
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
объединений МАУДО ООЦ с применением электронного обучения и дистанционных технологий. 

 
 

№ 
п\п 

Наименование 
объединения 

Руководитель Количе
ство 

недель
ных 

часов 

Дни недели       

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Коррекционная 
гимнастика 
(индивидуальная) 

Магомета Т.Н. 3 
 

 12.00-12.45  12.00-12.45  12.00-12.45  
 

2 Коррекционная 
гимнастика 
(индивидуальная) 

Киселёва О.Н. 3 10.00-10.45  10.00-10.45  10.00-10.45  

3. Коррекционная 
гимнастика 
(индивидуальная) 

Подлеснова Л.Г. 3 
 

12.00-12.45  12.00-12.45  12.00-12.45  

4 Коррекционная 
гимнастика 
(индивидуальная) 

Чуприна О.И. 3  08.00-08.45  08.00-08.45  08.00-08.45 

 10.00-10.45  10.00-10.45  09.00-09.45 

5 Оздоровительная 
гимнастика 
 

Чуприна  О.И. 2  09.00-09.55  09.00-09.55   
 11.00-11.45  11.00-11.45   
 12.00-12.45  12.00-12.45   
 17.00-17.45  17.00-17.45   

6 
 

Оздоровительная 
гимнастика 
 
 

Няго О.А. 2  17.00-17.45  17.00-17.45   

3 15.30-16.15 
 

 15.30-16.15  15.30-16.15  

16.30-17.15  16.30-17.15  16.30-17.15  
7 Оздоровительная 

гимнастика 
 
 

Плохая Л.В. 2 15.50-16.35  15.50-16.35    

3 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45   

3  10.10-10.55 09.30-10.15  09.30-10.15   

3  11.10-11.55 10.30-11.15  10.30-11.15   
3  15.00-15.45 11.30-12.15  11.30-12.15   

8 Оздоровительная 
гимнастика 

Киселёва О.Н. 3 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45   

9 Коррекционная Подлеснова Л.Г. 3 10.00-10.45  10.00-10.45  10.00-10.45   
13.00-13.45  13.00-13.45  13.00-13.45   



гимнастика 14.15-15.00  14.15-15.00  14.15-15.00   
15.15-16.00  15.15-16.00  15.15-16.00   
16.15-17.00  16.15-17.00  16.15-17.00   

10 Коррекционная 
гимнастика 

Киселёва О.Н.. 3 09.00-09.45  09.00-09.45  09.00-09.45   
14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45   
15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45   
16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45   

11 Общая физическая 
подготовка 

Лямцев Д.А. 3  15.00-15.45  15.00-15.45  10.00-10.45  

 16.00-16.45  16.00-16.45  11.00-11.45 

 17.00-17.45  17.00-17.45  12.00-12.45 

15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45   

12 Общая физическая 
подготовка 

Магомета Т.Н. 3 
 

 13.00-13.45  13.00-13.45  13.00-13.45  

 14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45 

 15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45 

 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45  

 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45  

 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45  

3 14.30-15.15  14.30-15.15  14.30-15.15   

15.30-16.15  15.30-16.15  15.30-16.15   

13 Общая физическая 
подготовка 
 

Няго О.А. 3  09.00-09.45  09.00-09.45  09.00-09.45  
  14.00-14.45 

 
 14.00-14.45  10.00-10.45  

 15.00-15.45  15.00-15.45  11.00-11.45  

 16.00-16.45  16.00-16.45  12.00-12.45  

14 Общая физическая 
подготовка 

Плохая Л.В. 3 14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45   

15.00-15.45    15.00-15.45   15.00-15.45 

15 Общая физическая 
подготовка 

Чуприна О.И. 3  14.00-14.45  14.00-14.45  10.00-10.45  

   15.00-15.45  15.00-15.45  11.00-11.45  



   16.00-16.45  16.00-16.45  12.00-12.45  

16 
 
 

Ритмопластика Толстикова Д.Ю. 3 15.00-15.45  15.00-15.45 14.00-14.45    
11.00-11.45 
 

 15.00-15.45  15.00-15.45   
16.00-16.45   16.00-16.45 16.00-16.45  
17.00-17.45 17.00-17.45    11.00-11.45  

 
10.00-10.45 

 
18.00-18.45 18.00-18.45   18.00-18.45  

  16.00-16.45 17.00-17.45   
    15.00-15.45 12.00-12.45 12.00-12.45 

 19.00-19.45  19.00-19.45 19.00-19.45  

19.00-19.45  19.00-19.45   19.00-19.45 

17 Ритмопластика Амбарцумян С.Г. 3 13.00-13.45  13.00-13.45  13.00-13.45  

14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45  
15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45  

18 Декоративно 
прикладное 
творчество 

Могилевская 
А.Г. 

2 16.00-16.45  16.00-16.45    

     09.00-09.45 
10.00-10.45 

19 
 

Грамотейка Половинко Ю.Л. 2 12.00-12.45  12.00-12.45     
   14.00-14.45  14.00-14.45     
   16.00-16.45  16.00-16.45     
    08.00-08.45  08.00-08.45    
    10.00-10.45  10.00-10.45    
    12.00-12.45  12.00-12.45    

20 Грамотейка  Постильник И.А. 2  10.00-10.45  10.00-10.45    

    11.00-11.45  11.00-11.45    
    13.00-13.45  13.00-13.45    

    15.00-15.45 16.00-16.45     

21 Краски жизни 
 
 
 
 

Иванова Т.А. 2 09.00-09.45  09.00-09.45     

14.00-14.45  14.00-14.45     
15.00-15.45  15.00-15.45     
16.00-16.45  16.00-16.45     

 09.00-10.45  09.00-10.45    
 10.00-10.45  10.00-10.45    



 14.00-14.45  14.00-14.45    
 15.00-15.45  15.00-15.45    
 16.00-16.45  16.00-16.45    

22 
 
 

Азбука здоровья Половинко Ю.Л. 2 13.00-13.45  13.00-13.45     
15.00-15.45  15.00-15.45     

 09.00-09.45  09.00-09.45    
 11.00-11.45  11.00-11.45    
 12.15-12.45  12.15-12.45    

23 Экология здоровья Постильник И.А. 3 14.00-14.45 14.00-14.45  14.00-14.45    

15.00-15.45  15.00-15.45 15.00-15.45    

2 10.00-10.45  10.00-10.45     
11.00-11.45  11.00-11.45     

13.00-13.45  13.00-13.45     

 
 

Зам. директора по УВР                                                                                                                                                                     О.В.Троцко 


