
Влияние семьи на 

становление личности

МАУДО ООЦ

«Школа для родителей»



Человек с начала жизни находится в семье, где и формируется его личность. 

Он растет под влиянием родителей — основных воспитателей. Развиваясь, 

изучает мир и себя в нем. Первые навыки общения готовят его к социуму. 

Роль семьи в формировании личности весьма значительна. Здесь ребёнок 

получает первую информацию об окружающей реальности. Родители могут 

воздействовать на маленького человека, который находится в зависимости от 

них.



Стили семейного воспитания

Различают несколько типов отношений в семье, связанных с воспитанием.

• При наличии диктата одни родственники подавляются другими. 
Систематически уничтожаются инициативы. Если подобная авторитарность 
проявляется по отношению к детям, формирование личности столкнется с 
неудачами.

• Опека: родители трудятся, обеспечивая потребности ребенка. Он огражден от 
забот, в результате чего по жизни во многом оказывается недостаточно 
приспособленным, не имеет самостоятельности, инициативности. А также ему 
затруднительно быть частью коллектива.

• Влияние семьи на формирование личности, проявленное в стиле 
невмешательства, касается обеих сторон: детей и взрослых. Это пассивный 
тип воспитания со стороны родителей.

• Метод сотрудничества проявляется в общих целях, задачах, совместной 
деятельности. Индивидуальный эгоизм ребенка при этом успешно 
преодолевается.



Семья — средство воспитания. В дошкольном возрасте ребенка занимают игры, 

составляющие его основную деятельность. Дальнейшее обучение формирует 

усидчивость, умение сосредотачиваться. К этому нужно подготовиться заранее. 

А именно, научить дитя:

•выполнять поручения;

•быть прилежным;

•доводить до конца игры или дела;

•быть упорным, проявлять настойчивость и силу воли.

Рассматривая, как семья влияет на человека в 

детстве, важно учесть стремление к 

самостоятельности, вовлечение в бытовую и 

деятельность, трудовое воспитание. Все это 

предопределяет успех в учебе, а затем и жизни.



Взаимоотношение родителей и 

детей в семье

Роль семьи в развитии личности важна на протяжении первого года жизни 

малыша и последующих лет. Сначала на родителей возлагаются обязанности 

по созданию условий для его физического развития. Они обеспечивают 

питание, условия гигиены. В дальнейшем взаимодействие происходит по 

следующим этапам.

• Дети начинают заявлять о потребностях и желаниях. Взрослые должны 

отличать их от капризов, давая малышу нравственные уроки относительно 

привычек.

• На второй год ребенок учится ходить, знакомится с окружающей средой 

посредством прикосновений, проявляет любопытство. Ему необходимо все 

объяснять, наглядно показывать, отвечать на вопросы, проводить игры.

• Наступают моменты, когда ребенка надо приучать к рамкам дозволенного. 

На примерах героев книг ему объясняют, как следует поступать, а чего 

делать нельзя. Рассматриваются вопросы нравственных качеств, что 

именно ценится или подлежит порицанию.



В семье ребенок приобретает первые навыки общения. Задача родителей —

воспитывать в нем уважение к старшим, чувство взаимопомощи, стремление 

помогать сверстникам. На примере взрослых дети получают навык поведения 

в типичных ситуациях. Какова роль семьи, нужно рассматривать не только в 

позитивном аспекте, но и в качестве негативного фактора. Хорошее влияние 

на личность заключается в достаточной заботе. Но также и максимальный 

вред может быть нанесен именно родственниками.



Опыт отношений в социуме

Межличностные отношения в семье рассматриваются с точки зрения, 

относительно которой она представляет собой коллектив, дающий ребенку 

первый опыт отношений. Роль личности в обществе весьма важна. Дети 

подражают родителям, приобретая их привычки. Поэтому отрицательные 

влияния должны быть минимизированы.

Современное общество несколько ослабило влияние семьи. В этом процессе 

изменились и ее общественные функции. Позиции в социализации становятся 

утраченными, к примеру, по части организации отдыха и некоторых других 

сфер. Но, согласно научному мнению, формирование личности невозможно 

вне общественной среды. Воспитатели, педагоги, друзья и весь социум 

подключаются к процессу развития личности не сразу. Семейственность дает 

понимание связи поколений при осознании себя частью группы, 

сопричастности.



Под влиянием общественного окружения маленький человек меняется, при 

этом родители закладывают основы, а ребенок считает это правильным и 

авторитетным. Воспитатели программируют чадо к конкретному образу жизни 

при наличии его доверия. Вырастет он закомплексованным или 

адаптированным к социуму, во многом зависит от семьи. 

Какое же способствующее социализации воздействие 

на малыша следует оказывать? Необходимо вовлекать 

его в виды деятельности, что ускорит формирование 

адаптированной личности. А также весьма 

универсальна методика развития с помощью хорошего 

примера, которому можно подражать.



Преодоление трудностей

Для успешного преодоления проблем нужно выявить социально-

психологические факторы, относящиеся к воспитанию. Наибольший эффект 

может быть достигнут при единении. Между детьми и взрослыми должна 

быть нравственная связь. В старшем возрасте формирование личности в 

семье, как процесс, не может идти само собой. Ребенка нельзя оставлять 

наедине со своими трудностями. Родственные взаимоотношения, дающие 

первичный жизненный опыт, также формируют наблюдения и навыки 

разрешения ситуаций. То, чему ребенок учится, должно иметь перед собой 

примеры, не расходящиеся с реальностью.



Социальные навыки

Межличностные отношения в семье при поддержке взрослых могут оказать 

значительную поддержку в весьма важном приобретении — навыках общения. 

Реализуя свои взгляды и убеждения, формируется стиль взаимодействий с 

окружающими. Хорошо, если взрослые помогут преодолевать неудачи. Но по 

окончании детского и школьного периодов семья не сможет оказывать столь 

решающего влияния. Школа дает социализацию. Уже на этом этапе воздействие 

оказывают сверстники и учителя.

Может оказаться значимым появление других 

социальных групп в жизни. Но к школьному возрасту 

(7 годам) основы личности будут уже заложены. 

После этого поведение нужно лишь корректировать. 

Поэтому делаем вывод о наибольшей силе 

воздействия со стороны семьи при развитии 

личности. Такое влияние можно назвать основным 

по значимости.



Личные убеждения и уверенность в себе

Как та или иная семья влияет на формирование личности, уместно рассмотреть 

относительно формирующейся самооценки. Ребенок дошкольного возраста 

ориентируется на то, как его характеризуют воспитатели. Если ожидания 

родственников расходятся с индивидуальными особенностями, возрастом, он 

получит неадекватное представление о себе. Самосознание будет реалистичным, 

когда родители отмечают детей позитивно, но не считают их уровень чрезмерно 

высоким по сравнению со сверстниками.

Роль семьи в развитии личности связаны с точностью самооценки. Заниженный 

уровень представлений о себе (комплексы) — следствие контактов с родителями, 

которые мало занимаются детьми, но предъявляют повышенные требования. 

Ребенок слышит упреки, подвергается наказаниям, от него не ожидают больших 

успехов в учебе. Результат — недовольство собой. Завышенная оценка своих 

способностей и личных качеств образуется, если воспитанника постоянно хвалят, 

награждают подарками.



Моральные ценности

Неуверенность ребенка в себе может привести к бездумному следованию 

чужим указаниям, действиям по шаблонам, избеганию проявления 

инициатив. Если еще и успеваемость в школе падает, родители 

сосредотачивают на этом все больше внимания. Результатом может стать 

эмоциональный дискомфорт. Разорвать замкнутый круг, складывающийся из 

пониженной самооценки ребенка и реакции на это окружающих, вполне 

возможно, изменив оценки родителей.

Современная семья приобретает новые функции:

• безопасность психологической сферы;

• эмоциональный комфорт;

• подготовка ребенка к жизни в обществе.



Сотрудничество образовательных 

учреждений и семьи

Контакт семьи с общественным окружением весьма важен. При взаимном 
содействии между преподавателями и родителями знакомство с характером 
ребенка будет успешнее. Тогда школьник рассматривается с различных сторон во 
всех имеющихся обстоятельствах. Совместное понимание, развитие 
способностей, преодоление трудностей в поведении поможет правильно 
ориентировать маленького человека.

Выделяют коллективные, групповые и индивидуальные формы подобного 
взаимодействия. Рекомендуется сочетать их следующим образом.

 В основе — родительское собрание, на котором классный руководитель 
направляет деятельность родителей.

 Обмен мнениями, совместное решение проблем дополняется совместной 
деятельностью по исследованию поведения детей.

 Затем проводится анализ результатов, работа по преодолению недостатков, 
закреплению положительных итогов.

Педагоги играют определяющую роль в данном контакте. Поэтому столь важны их 
профессиональные качества. Создание благоприятной атмосферы 
взаимодействия объединит усилия. Родители откликнутся на стремление учителя 
осуществлять взаимовыгодное сотрудничество. А также проявят интерес к 
совместной деятельности по воспитанию.



Спасибо за внимание!


