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Адаптация ребенка в новой семье - это процесс двусторонний, т.к. привыкать 

друг к другу приходится и ребенку, оказавшемуся в новой обстановке, и 

взрослым - к изменившимся условиям. Адаптация приемного ребенка в 

семье, как подчеркивает Ключников С.В Ключников, С.В. Адаптация 

социально незащищенных детей как педагогическое явление / С.В. 

Ключников // Интеграция образования. - 2004. - №2. - С. 105-113., 

осуществляется с помощью широкого спектра средств, обусловленных 

специфическими особенностями того общества, в которых он растет и 

воспитывается, а также возрастными особенностями. К ним относятся: уход 

за ребенком, формирование бытовых и гигиенических умений и навыков, 

окружающие ребенка продукты материальной и элементы духовной культуры 

(начиная от колыбельных песен и сказок до шедевров мирового искусства). У 

детей формируются умения строить общение с приемными родителями, 

воспитателями, учителями, сверстниками, происходит последовательное 

приобщение приемного ребенка к многочисленным типам и видам отношений 

в основных сферах его жизнедеятельности - общении, игре, спорте, а также 

в семейной, общественной и религиозной.



Главным фактором, формирующим личность ребенка-сироты, является 

социальная среда, в частности семейная среда. Среда имеет исключительное 

значение для человека, особенно, для ребенка. В ней формируется 

индивидуальность личности, и именно «семейная среда» во многом 

способствует позитивному формированию личности. Приемная семья - это, 

прежде всего, социальный институт, определяющий психическое развитие 

ребенка, среда социализации личности, среда, где он получает опыт 

общения, где формируются и закрепляются ролевые установки и отношения в 

процессе правильной организации воспитания и образования Кузьменкова 

С.Н. Кокоткина Н.В. Адаптация детей в замещающих семьях.



Адаптация детей-сирот в приемной семье имеет целый ряд особенностей, 

поскольку эти дети испытывают трудности при овладении социальными 

знаниями, умениями и навыками, у них есть отставание в психическом, 

интеллектуальном и физическом развитии, возникают трудности при 

установлении эмоциональных связей с другими людьми, в первую очередь с 

приемными родителями.

У каждого приемного ребенка есть своя «история», и каждая «история» 

накладывает свой отпечаток на жизнь и развитие ребенка.



Необходимым условием успешной адаптации ребенка-сироты к новой семье 
является взаимное соответствие ролевых ожиданий ребенка и приемных 
родителей, а также всех членов приемной семьи между собой.

Первоначальный период воспитания ребенка, оставшегося без попечения 
родителей, в приемной семье любого типа называют «медовым месяцем». 
Считается, что это время, несмотря на многочисленные трудности и притирки 
характеров, привычек, является счастливым, так как приносит много 
радости, как воспитателям, так и ребенку.

Период адаптации ребенка в разных семьях не проходит одинаково, его 
особенности зависят от многих причин, связанных как с семьей, его личной 
готовностью воспитывать приемного ребенка, так и характером и поведением 
самого ребенка, его отношением к своему прошлому и настоящему 
положению.

И при сочетании этих условий и причин получается множество вариантов 
адаптации. Действительно, каждый ребенок проходит свой единственный 
период адаптации, определенный той единственной ситуацией, в которую он 
попадает.



Взрослые иногда искренне полагают, что помещение ребенка в семью 

воспринимается им как благо, как спасение. Обычно каждый ребенок, 

которого изъяли из родной семьи, даже признавая, что в ней не все было 

хорошо, хочет вернуться к своим родителям, родным и помещение в 

приемную семью считает скорее отрицательным фактом, чем 

положительным. Поэтому первым важным шагом должно стать определение 

положения ребенка в этой семье. Ребенок не всегда понимает, почему он 

здесь, сколько будет жить в этой семье, вернется ли к своим родным, 

сможет ли с ними встречаться. Привязанность к родным усиливается, если 

мама или отец больны, требуют помощи и т.д. Необходимо все это объяснить 

ребенку, найти приемлемые пути для поддержания эмоционального 

равновесия в отношениях с ребенком. Тогда он быстрее сможет принять 

жизнь новой семьи.



Приемная семья и ребенок - сирота в процессе адаптации проходят 
несколько стадий.

 Первую стадию можно охарактеризовать как «Знакомство», или «Медовый 
месяц». Здесь отмечается опережающая привязанность друг к другу. 
Родителям хочется обогреть ребенка, отдать ему всю накопившуюся 
потребность в любви. Ребенок испытывает удовольствие от своего нового 
положения, он готов к жизни в семье. Он с удовольствием выполняет все, 
что предлагают взрослые. Многие дети сразу же начинают называть 
взрослых папой и мамой. Но это совсем не значит, что они уже полюбили -
они только хотят полюбить новых родителей.

 Вторую стадию можно определить как «Возврат в прошлое», или 
«Регрессия». Первые впечатления схлынули, эйфория прошла, 
установился определенный порядок, начинается кропотливый и 
длительный процесс притирания, привыкания членов семьи друг к другу -
взаимная адаптация. Ребенок понимает, что это - другие люди, в семье -
другие правила. Он не сразу может приспособиться к новым отношениям. 
Он почти беспрекословно подчинялся правилам, пока это было в новинку. 
Но вот новизна исчезла, и он пробует себя вести как прежде, 
присматриваясь, что нравится, а что не нравится окружающим. 
Происходит очень болезненная ломка сложившегося стереотипа 
поведения.



Как отмечают психологи, в этой стадии у детей могут отмечаться такие 

симптомы, как:

 фиксация на чистоте, опрятности или, наоборот, грязи и неопрятности; 

чувство беспомощности или чувство зависимости; чрезмерная 

озабоченность своим здоровьем, преувеличенные жалобы, повышенная 

чувствительность, отказ от нового, необъяснимые припадки злобы, плача, 

усталости или тревоги, признаки депрессии и т.п. В эти месяцы часто 

обнаруживаются психологические барьеры: несовместимость 

темпераментов, черт характера, привычек приемной семьи и привычек 

ребенка.

Иногда в этот период ребенок регрессирует в своем поведении до уровня, не 

соответствующего его возрасту. Одни становятся слишком требовательными 

и капризными, предпочитают играть с детьми младшего возраста и 

доминировать над ними. Другие проявляют враждебность к своему новому 

окружению. У некоторых детей могут наблюдаться необъяснимые приступы 

злобы, плача, усталости или тревоги. Отмечается возврат энуреза, вредных 

привычек.



Чувство жертвы обстоятельств приводит ребенка к мысли, что взрослые не 

беспокоятся о нем, и он может захотеть уйти из дома. Некоторые дети 

испытывают страх быть обманутыми и возвращенными в детский дом, и 

поэтому они отказываются покидать новый дом. Некоторые дети длительное 

время боятся остаться в доме без новых родителей, не отпускают их от себя 

ни на минуту, боясь, что они уйдут и не вернутся.

Привыкнув к новым условиям, ребенок начинает искать линию поведения, 

которая удовлетворила бы приемных родителей. Этот поиск не всегда 

удачен. Чтобы привлечь к себе внимание, ребенок может изменять 

поведение неожиданным образом.



 Третья стадия - «Привыкание», или «Медленное восстановление».. 
Исчезает напряжение, дети начинают шутить и обсуждать свои проблемы 
и трудности со взрослыми. Ребенок привыкает к правилам поведения в 
семье Он начинает вести себя также естественно, как ведет себя родной 
ребенок в кровной семье. Ребенок принимает активное участие во всех 
делах семьи. Без напряжения вспоминает о своей прошлой жизни. 
Поведение соответствует особенностям характера и полностью адекватно 
ситуациям.

Он чувствует себя свободно, становится более независимым и 
самостоятельным. У многих детей меняется даже внешность, становится 
более выразительным взгляд. Они становятся эмоциональнее; 
расторможенные - более сдержанными, а зажатые - более открытыми. Это и 
есть форма проявления благодарности родителям, принявшим его в свою 
семью.



 Приспособившись к новым условиям, дети реже вспоминают прошлое. Если 
ребенку хорошо в семье, он почти не говорит о прежнем образе жизни, по 
достоинству оценив преимущества семьи, не хочет в него возвращаться. 
Приемные (усыновленные) дети в своем поведении уже не отличаются от 
ребенка, воспитывающегося у биологических родителей. Если и появляются 
проблемы, то они, как правило, отражают кризисные этапы возрастного 
развития, через которые проходит каждый ребенок Кузьменкова С.Н. 
Кокоткина Н.В. Адаптация детей в замещающих семьях. - Смоленск 2010. -С 
17.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что социально-психологическая 
адаптация ребенка в приемной семье - это включение ребенка в семейную среду 
через его вхождение в систему внутрисемейных отношений и приспособление к 
этим отношениям не только ребенка, но и всех членов семьи, а также 
социального окружения, и формирование у ребенка образцов поведения и 
мышления, которые отражают систему ценностей данной семьи и общества.


