
Психо -физиологические 

особенности детского и 

подросткового возраста. 

Тренинг для родителей 



Направления работы 

 
Наука и 

образо - 

вание 

Спорт и 

 здоровье 

Забота Досуг 

Труд и  

порядок 

Пресс – 

центр 



Основа основ семейного воспитания 

заключается в личном примере 

родителей. Поведение родителей, 

уровень их сознательности, их 

отношения к труду, к другим людям, 

взаимоотношений между собой есть 

живой пример для детей, которые 

заимствуют у своих родителей 

навыки поведения, подражают их 

манерам и чертам характера.    



Средневековый поэт Себастьян 

Бранта сказал: 
Ребѐнок учится тому , 

Что видит у себя в дому, 

Родители пример ему. 

Кто при жене и детях груб, 

Кому язык распутства люб, 

Пусть помнит, что 

С лихвой получит 

От них всѐ то, чему их учит. 

Там, где аббат не враг вина, 

Вся братия пьяным – пьяна. 

Не волк воспитывал овец, 

Походку раку дал отец. 

Коль видят нас и слышат дети, 

Мы за дела свои в ответе 

И за слова: легко толкнуть 

Детей на нехороший путь. 

Держу в приличии свой дом, 

Чтобы не каяться потом. 



Содержание работы: 
1этап «Будем знакомы» 

ЗАДАЧА – изучение семей, интересов и 

потребностей детей. 

 Анкетирование родителей 

 Рисуем с детьми и родителями «Моя семья 

вечером» 

 Опрос «Что я вижу, чем живу» 



 

Содержание работы: 

 2 этап «Давайте жить дружно» 

Задача – создание благоприятных условий для 

общения с детьми и родителями. 

 Рассказ «Наша дружная семейка» 

 Задание на дом «Читаем вместе» 

 

 



Содержание работы: 

 3 этап «Что один не сделает - сделаем вместе» 

Задача- воспитание самостоятельности, 
развитие умения организовывать совместные 
дела. 

 Минутка поэзии «Семья в жизни и творчестве 
русских писателей» 

 



Зерно прорастает, в земле, 

Дитя прозревает в семье. 

В семье человек вырастает, 

И всѐ, что потом обретает, 

Приходит к нему не извне. 

Вот дедушку в землю кладут, 

А отрока в поле ведут: 

Учись в человеческой  жизни 

Служить и семье, и Отчизне.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


