
О проведении районного Дня Здоровья  

«Здоровым быть здорово!» 

 

9 апреля в спортивном комплексе «Скиф», прошѐл районный День 

Здоровья, организованный управлением образования совместно с 

Муниципальным автономным учреждением дополнительного образования 

оздоровительно-образовательным центром.  Мероприятие проводилось в честь  

Всемирного Дня здоровья, который ежегодно отмечается 7 апреля с 1948 г  

В мероприятии приняли участие команды школ № 1, 2, 3, 15, 21. 

У ребят была возможность выплеснуть свою неуемную двигательную и 
эмоциональную энергию, проявить находчивость и изобретательность, 
посостязаться в ловкости, силе, быстроте, выносливости, а также проявить свои 
творческие способности. День здоровья, это один из праздников, который 
помогает сдружиться, потому что в них участвуют все без исключения.  

Началось мероприятие с олимпийской зарядки. Ребята прошли квест по 
станциям «Быстрые», «Ловкие», «Попади в цель», «Эрудит», «Импровизация», 
«Полоса препятствий». 

В Дне Здоровья  приняли участие 50 учащихся. Мероприятие дало 

отличный заряд позитивной энергии . 

По итогам праздника ребятам были вручены грамоты: 

I место заняла МБОУ ООШ №15,  

II место-МБОУ СОШ№2,  

III место- МБОУ СОШ№3. 









 


