
 

 

План-конспект занятия 

 

Объединение «Коррекционная гимнастика» 

            Дата   проведения «18» февраля 2026г.  Место проведения ППМС-Центр. 

            Время занятия 9:00 

Проводящий: Лямцев Д.А 

Тема урока: Обучение общим развивающим упражнениям, с использованием гимнастической стенки. 

Задачи: Образовательная: обучение ору на гимнастической стенке. 

Оздоровительная: повышение функционального состояния всех систем организма, уменьшение 

мышечных и суставных контрактур. Воспитательная: воспитание и повышение мотивации к занятиям 

Средства: физ.упражнения (ору, корригирующие), дыхательные упражнения, игра 

Методические приемы: работа в группах, беседа. 

Оборудование, массажные мячики, массажная дорожка, гимнастические палки 

 

 

 



 

 

 

 

Ход урока 

Часть занятия СОДЕРЖАНИЕ Дозиро

вка 

Методические указания 

Организовать и 

настроить учащихся на 

работу на уроке 

 

 

Содействовать развитию 

правильной осанки 

 

 

 

 

Развивать ССС и дыхат. 

систему.  

Повторить технику 

передвижений с 

заданием Развивать 

скоростносиловые 

качества 

I. Подготовительная часть.  

1. Построение. Приветствие. 

Сообщение задач урока. 

4 

минуты 

Краткий инструктаж по ТБ Обратить 

особое внимание на форму учащихся и 

умение находить свое место в строю 

2. Движение в обход по залу с 

выполнением заданий: 

а) на носках, руки вверх 

б) на пятках, руки на поясе 

в) на внутреннем своде стопы 

г) на внешнем своде стопы 

д) перекатом с пятки на носок 

½ круга 

½ круга 

½ круга 

½ круга 

½ круга 

Обратить внимание на четкое исполнение 

упр-ний при вып. упр-ний «а» - «д» 

следить за осанкой Подъем на носки с 

максимальной высотой 

3. Бег 3. Передвижения с заданием  

а) пристанным шагом правым 

(левым) боком, руки в стороны  

б) бег с захлестом голени назад  

в) бег с высоким подниманием бедра 

  

 

1 круг 

по ½ 

круга ½ 

круга ½ 

круга 

10 м 

+10 м 1  

Следить за дыханием Обратить особое 

внимание на четкое и быстрое исполнение 

команд Упр-ния выполнять в максимально 

быстром темпе  



 

Развивать 

эластичность мышц 

ног 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения на шведской стенке. 

1) И.п. -стоя лицом к шведской 

стенке, 

Р.- на перекладине на уровне груди, 

нн. -вместе. 

Подъѐм на носки. 

2) И.п. тоже. 

Стоя на пятках, максимально 

поднимать пальцы стоп вверх. 

 

3) И.п.- стоя лицом к шведской 

стенке, 

Рр.- на перекладине на уровне 

груди, 

нн. –стойка шире плеч. 

Попеременный присед на правую, 

затем на левую ногу. 

 

4) И.п.- стоя лицом к шведской 

стенке, 

Рр.- на перекладине на уровне 

груди, 

нн. -вместе. 

Подъѐм на   первую перекладину 

правой, затем левой ногой. 

 

5) И.п.- стоя лицом к шведской 

стенке, 

Рр.- на перекладине на уровне 

груди, 

нн. - вместе. 

Подъѐм  на вторую перекладину 

10 Контроль Ps. 

Следить за правильностью выполнения 

заданий. 

 

Нн. прямые, пятки вместе. Не наклоняться 

к стене. 

 

 

Корпус строго параллельно шведской 

стенке. 

 

 

 

 

Следить за положением спины. Не 

прислоняться к шведской стенке. 

 

 

 

 

Следить за положением спины. Не 

прислоняться к шведской стенке. 

 

 

 

 

Колени должны быть максимально 

разведены в стороны 

 

 

Присед- не полный 

 



 

 

 

 

Развивать 

эластичность мышц 

ног задней поверхности 

бедра 

каждой ногой. 

6) И.п.- стоя на второй перекладине,    

нн.- разведены в стороны до 

упора, рр.- на уровне лица. 

Присед. 

 

6) И.п.- стоя лицом к шведской 

стенке, 

Рр.- на перекладине на уровне 

груди, 

нн. –на ширине плеч. 

Приседания ( не глубокие) 

 

7) И.п._стоя спиной к шведской 

стенке, 

рр.- на перекладине над головой. 

нн .-вместе.  Полувис. 

 

 

 

Нн от пола не отрывать 

 2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. 
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 1.И.П-  правая нога на палке, рр. На 

поясе. Прокатывание палки стопой от 

пальцев к пятке и в обратом 

направлении. 

2.Тоже другой ногой 

 Следить за правильностью выполнения 

заданий. 

 



 

 

 3. И.П-  правая нога на палке, рр. на 

поясе. Прокатывание палки стопой от 

пальцев к пятке и в обратном 

направлении. 

4. И.п. стоя на гимнастической палке. 

Приставные шаги в правую и левую 

сторону по палке. ( Упор на пятку и 

пальцы стоп.) 

5. И.П.- стоя на гимнастической 

палке. Приставные шаги в правую и 

левую сторону, сгибая и разгибая 

пальцы стоп. 

6. И.п-стоя на палке, носки врозь., рр. 

на поясе. Ходьба по палке, держа 

носки врозь 

7. И.п. стоя, палка между стоп, рр. на 

поясе. Проталкивание палки 

пальцами стоп, сгибая и разгибая 

стопу. 

 

 Контролировать прямую спину. 

Следить за положением  спины. 

Наглядный метод: Показ упражнения 

(должно быть на высоком техническом 

уровне, упражнение демонстрируется 

несколько раз, показ проводится в 

нескольких плоскостях) 

Это упражнение требует внимания, спина 

прямая 

 Контролировать прямую спину. 

 

 3) ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

Игра малой подвижности «Поймай 

мяч» 

 

 5 Подача мяча двумя руками от груди. 

 

Контроль Рs. 

 

Подведение итогов занятия. 

 


