IL1aH-KOHCIIEKT 3aHATHHA

Oo0beannenne «KoppekmoHHAas THMHACTUKA

Jlata mpoBenenus «18» despans 2026r. Mecto nposeaenus [ITIMC-LleaTp.

Bpewms 3ansatus 9:00

[IpoBogsmmii: Jismues [.A

Tema ypoka: O0ydeHre oOITUM pa3BUBAIOIINM YIPAKHEHUAM, C UCIIOIb30BAHUEM THMHACTUYECKOM CTCHKH.

3apaum: O6pazoBarenbHas: 0OydeHUuEe Opy Ha TUMHACTUYECKOM CTEHKE.
O310poBUTENbHASA: TOBBINICHUE (PYHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUSI BCE€X CHCTEM OpraHu3Ma, YMEHbIICHUE
MBIIIEYHBIX U CyCTaBHBIX KOHTPAKTYyp. BocnuTaTenbHas: BOCOUTAHUE U TTOBBIIIIEHUE MOTUBAIUU K 3aHITUAM

CpencrBa: pus.ynpaxxkHeHus (0py, KOPpUTHPYIOIIUE), AbIXAaTEIbHbIE YIPAXKHEHUS, UTPa

MeToanueckune npueMbl: padoTa B rpymnmax, deceaa.

OﬁopyszaHne, MAaCCaKHbIC MAYUKH, MaCCaKHaA JOPOKKA, TMMHACTHYCCKUC ITAJIK1



Xoa ypoka

Yactb 3aHTUA COIAEPXAHUE Ho3upo MeToauyecKkue yKa3aHus
BKa

Opranu3zoBathb u | [. IlogroroBuTenpHasA 4acTh. 4 Kparkuii uacrpykrax no Th O6patuth
HacTpouTh ydamuxca Ha | 1. Iloctpoenue. [IpuBercTBHe. MUHYTBI | 0c0O00€ BHUMaHUE Ha (HOPMY yHaIIUXCS U
paboTy Ha ypoke Coo01meHne 3a1a4 ypoka. YMEHHE HAXOJIUTh CBOE MECTO B CTPOIO

2. JIBu:xeHue B 00XO0/1 1O 321y C Y2 xpyra | OOpaTuTh BHUMaHUE Ha YETKOE UCIIOJHCHHE

BbINIOJIHEHUEM 3aIaHMI: 2 Kpyra | yIp-HUN [PU B YIP-HUN «a» - «J»
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO | a) HA HOCKAX, PyKH BBEPX 2 Kpyra | cienuTb 3a ocankou [logpeM Ha HOCKH ¢
IIPaBUJIBHOW OCAaHKHU 0) Ha MATKAaX, PyKH Ha Mosce 2 Kpyra | MAaKCUMaJabHOM BBICOTOU

B) Ha BHYTPEHHEM CBOJI€ CTOTIBI /2 Kpyra

') Ha BHEIIIHEM CBOJIE CTOIIBI

) IEpEKaTOM C MATKU Ha HOCOK

3. ber 3. IlepeaBu:kennsi ¢ 3aganuemM | 1 kpyr Cnenuth 3a geixanueM OOpaTuTh o0coboe
PaszpuBate CCC M ABIXaT. | a) MPUCTaHHBIM IIAIOM IIPABBIM o Y2 BHMMAaHHE Ha YE€TKOE U OBICTPOE MCIIOJIHEHHE
CUCTEMY. (J1eBbIM) OOKOM, PyKH B CTOPOHBI Kpyra 2 | KOMaHJ YIIp-HUS BBINOJHATH B MAKCUMAJIBHO
IToBTOPUTH TEXHHUKY | 6) Oer ¢ 3aXJIeCTOM T'OJICHH Ha3ajl Kpyra %2 | OBICTpOM TeMIIe
nepeIBUKECHU I C | B) Oer c BBICOKMM TMOJHUMAaHUEM Oeqjpa | Kpyra
3aJlaHuEM Pa3BuBatsn 10 m
CKOPOCTHOCUJIOBBIE +10m 1

Kady€CTBa




PaszBuBarn
JIACTUYHOCTH MBIIIIL
HOT

VYpaxHeHUs Ha NIBEJICKOU CTEHKE.

1) W.m. -CTOs JIMIIOM K IIIBEJICKOH
CTEHKE,

P.- Ha nepeknannHe Ha ypOBHE IpyaH,

HH. -BMECTE.

IloanéM Ha HOCKHU.
2) .o Toxe.

Crog Ha nITKaX, MAKCUMAJIBHO
MOJHUMATh MaJIbIBI CTOI BBEPX.

3) W.1m.- cTOsI TUIIOM K IIBEACKOM
CTEHKE,
Pp.- Ha nepexitanvHe Ha ypoBHE
rpynu,
HH. —CTOMKa IUpPE IIJIEY.
[TonnepemeHHbIM pUCET HA TIPABYIO,
3aTeM Ha JIEBYIO HOTY.

4) N.1.- cTOs TULIOM K IIBEICKON
CTEHKE,

Pp.- Ha nepexitanrHe Ha ypOBHE
FPYI[I/I,

HH. -BMECTE.

[TonbéM Ha TIEPBYIO MEPEKIATUHY
IIPaBoOM, 3aTE€M JIEBOW HOT'OH.

5) N.11.- cTost TUIIOM K IIBEICKOMN
CTCHKE,

Pp.- Ha nepexitanrHe Ha ypoBHE
rpyau,

HH. - BMECTE.

ITonpséM Ha BTOPYIO NEPEKIATUHY
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Koutpous Ps.
CneauTs 3a TPaBUIBLHOCTHIO BBITIOJHEHUS
3aJaHUl.

Hu. npsmMele, nsatku BMecTe. He HaKIOHATBCS
K CTEHE.
Kopnyc cTtporo napannenbHO MBEACKON

CTCHKC.

CJICIII/ITB 3a MOJIOXKEHHUEM CuHbI. He
IMPUCIIOHATBHCA K I.HBCI[CKOﬁ CTCHKC.

CJ'IeI[I/ITB 3a MOJIOKEHHUEM CIuHbI. He
IMPHUCIIOHATHCA K IHBCI[CKOf'I CTCHKC.

Komnenu JOJIDKHBI OBITh MaKCHUMaJbHO
Pa3BCACHBI B CTOPOHLI

IIpucen- He MOMHBIN




Pa3zBuBarhb
3JIACTUYHOCTH MbILIIL
HOTI 3a/IHEH NMOBEPXHOCTH
Oeapa

KaKJI0W HOTOM.

6) W.1.- cTost HAa BTOPOH NEpeKIaiuHe,
HH.- pa3BeJICHbl B CTOPOHBI JI0
ymopa, pp.- Ha ypOBHE JIMLIA.

[Ipucen.

6) W.11.- cTOS JIUIIOM K IIBEJICKOM
CTEHKE,

Pp.- Ha nepexitanrHe Ha ypOBHE
I'pyau,

HH. —Ha MUPUHE TUICY.

[Ipucenanus ( He r1yOOKHE)

7) l.n._cTOs CIMHOM K IIBEICKOM
CTEHKE,

pp.- Ha MepeKIainHe Hal TOJIOBOH.

HH .-BMecTe. [lomyBuc.

HH ot nosa He oTpsIBaTh

2. OCHOBHAA YACTb.
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1.1.I1- mpaBas Hora Ha najnke, pp. Ha
nosice. [IpokarpiBaHue NaJKU CTOMON OT
NajbleB K MATKE U B 00paTomM
HaIlpaBJICHUH.

2. Toxe apyroi HOrou

CnienuTh 3a TPaBUILHOCTHIO BBIMIOJIHEHUS
3aJaHUl.




3. N.II- nmpaBas HOTa HA MAJIKE, pp. HA
nosice. [IpokarsiBaHKE MaIKU CTOMON OT
NajbleB K MATKE U B 00paTHOM
HaIlpaBJICHUH.

4. W.1. cTOSI HAa TAMHACTUYECKOH TaJIKe.
[IprcTaBHBI€ Iaryd B NPaBYIO U JEBYIO
CTOpPOHY M0 Tayke. ( YIop Ha MATKY U
MaJIbIbI CTOTI.)

5. W.I1.- cTOs HAa THMHACTUYECKOMN
nasnke. [[pucraBHble mIaru B mpaByio u
JIEBYIO CTOPOHY, crufas u pa3rudas
HaJbIbl CTOT.

6. M.n-cTos Ha nmanke, HOCKH BPO3b., Pp.
Ha 1osice. X0p0a Mo najike, aepxa
HOCKH BPO3b

7. W1.1. cTos1, majka MeXIy CTOII, pp. HA
nosice. [IpoTankuBanue naaku
najbllaMH CTOM, crTu0as u pa3ruodas
CTOILY.

KonTposmpoBaTh npsiMyto CIIUHY.

CnenuTh 3a OJIOKEHUEM CITUHBI.

Harnsguaeii  meron: Ilokaz  ynpaxkHeHus
(moKHO OBITh Ha BBICOKOM TEXHUYECKOM
YPOBHE,  YINpaXHEHUE  JEMOHCTPUPYETCS
HECKOJBKO pa3, IOKa3 NPOBOJUTCS B
HECKOJIBKUX TIJIOCKOCTSIX )

OT10 ynpaxkHeHue TpeOyeT BHUMAaHUs, CIHMHA
npsimMast

KonTposmmpoBaTh npsiMyro CIIUHY.

3) BAKJIIFOUNTEJIBHAA YACTD.
Hrpa manoi nogsuxnHoctr «Ilonman
MYy

[Togaua Msya AByMs pyKamu OT TPYAH.
KonTpous PS.

HOI[BGI[CHI/IG HUTOI'OB 3aHATHA.




