
   



 Коррекционная 

гимнастика 

Подлеснова Л.Г ППМС 3  10.00-10.45  10.00-10.45  09.30-10.15  

3  14.00-14.45  14.00-14.45  10.30-11.15  

3  15.00-15.45  15.00-15.45  11.30-12.15  

1.  Коррекционная 

гимнастика 

(индивид.) 

Лямцев Д.А. ППМС 3  13.00-13.45  13.00-13.45  08.30-09.15  
ППМС 3  14.00-14.45  14.00-14.45  09.30-10.15  

2.  Коррекционная 

гимнастика 

(индивид.) 

Подлеснова Л.Г ППМС 3  11.00-11.45  11.00-11.45  08.30-09.15  
ППМС 3  13.00-13.45  13.00-13.5  12.30-13.15  

3.  Коррекционная 

гимнастика 

(индивид.) 

Лямцев Д.А. ППМС 3  08.00-08.45  08.00-08.45  08.00-08.45   

4.  Коррекционная 

гимнастика 

Лямцев Д.А. ППМС 3 10.00-10.45  10.00-10.45  10.00-10.45   

5.  Лечебная 

физкультура 

Подлеснова Л.Г. ППМС 2  09.00 – 09.45  09.00 – 09.45    

2  16.00-16.45  16.00-16.45    

2  17.00 – 17.45  17.00 – 17.45    

6.  Лечебная 

физкультура 

Лямцев Д.А. ППМС 2 15.00-15.45  15.00-15.45     

2 17.00-17.45  17.00-17.45     

7.  Оздоровительная 

гимнастика 72 

часа 

Абрамова М.С. д/с 12 2 15.30-16.15  15.30-16.15     

2 16.30-17.15  16.30-17.15     

2 17.30-18.15  17.30-18.15     

д\с 2 2 09.30 – 10.00  09.30 – 10.00     

2 10.00 – 10.30  10.00 – 10.30     

2 10.30 – 11.00  10.30 – 11.00     

СОШ 3 2    09.40 – 10.20 09.40 -10.20   

2  11.20-12.00   10.30-11.10   

8.  Оздоровительная 

гимнастика 72 ч 

 

Лямцев Д.А.. ППМС 2 16.00-16.45  16.00-16.45      

  

9.  Оздоровительная 

гимнастика 72 ч. 

Серебрянская О.И. Д\с 9 2  15.30-16.00  15.30-16.00    

Д\с 9 2  16.00-16.30  16.00-16.30    

ППМС 2 17.00-17.45  17.00-17.45     

10.  Оздоровительная 

гимнастика 

Лямцев Д.А. ППМС 3  18.00-18.45  18.00-18.45  13.30-14.15  

11.  Оздоровительная 

гимнастика 

Лямцев Д.А. ППМС 3 09.00-09.45  09.00-09.45  09.00-09.45   

Серебрянская О.И. 3 13.00-13.45  13.00-13.45  13.00-13.45   



 3 14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45   

12.  Общая 

физическая 

подготовка 

Гаспарян Д.А. СОШ 

№4 

3 14.00-14.45  14.00-14.45  14.00-14.45   

3 15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45   

3 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45   

13.  Общая 

физическая 

подготовка 

Лямцев Д.А. ППМС 3  15.00-15.45  15.00-15.45  10.30-11.15  

3  16.00-16.45  16.00-16.45  11.30-12.15  

3  17.00-17.45  17.00-17.45  12.30-13.15  

14.  Общая 

физическая 

подготовка 

 

Серебрянская О.И. СОШ 

№3 

3  17.00-17.40 

17.45-18.25 

 17.00-17.40    

3  18.30-19.10 

19.15-19.55 

 17.45-18.25    

3  20.00-20.40  18.30-19.10 

19.15-19.55 

   

15.  Ритмика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Калита М.А. ППМС 2 15.00-15.45 

16.00-16.45 

      

2   15.00-15.45 

16.00-16.45 

    

2    15.00-15.45 

16.00-16.45 

   

2 17.00-17.45 

18.00-18.45 

      

2   17.00-17.45 

18.00-18.45 

    

16.  Ритмика Амбарцумян С.Г. СОШ № 

4 

2 12.00-12.45  12.00-12.45     

2 13.00-13.45  13.00-13.45     

2 14.00-14.45  14.00-14.45     

2 15.00-15.45  15.00-15.45     

2  12.00-12.45  12.00-12.45    

2  13.00-13.45  13.00-13.45    

2  14.00-14.45  14.00-14.45    

2  15.00-15.45  15.00-15.45    

17.  «Ритмика» 2 11.00-11.45  11.00-11.45     

18.  «Ритмика» Калита М.А. ППМС 2    17.00-17.45 

18.00.18.45 

   

19.  Танцевальный 

фитнес 

3 13.00-13.45 

14.00-14.45 

 13.00-13.45 

14.00-14.45 

13.00-13.45 

14.00-14.45 

   



20.  Моторика Савочкина Е.Д. СОШ № 

13 

2  11.00-11.30 

 

 11.00-11.30 

 

   

2  12.20.-13.05 

 

 12.20.-13.05 

 

   

2  14.00-14.45 

 

 14.00-14.45 

 

   

ООШ 

14 

2 11.00-11.30 

11.30-12.00 

      

2 12.00-12.45  12.00 -12.45     

2 13.00-13.45    13.00-13.45     

21.  Фантазеры Савочкина Е.Д. ППМС 2     10.00-10.45 

11.00-11.45 

  

2     13.00-13.45 

14.00-14.45 

  

2     15.00-15.45 

16.00-16.45 

 

  

22.  АБВГДейка Половинко Ю.Л. ППМС 

 

 

 

 

 

2 08.15-09.00  08.15-09.00     

2 10.00-10.45  10.00-10.45     

2 13.00-13.45  13.00-13.45     

2 14.00-14.45  14.00-14.45     

2 16.00-16.45  16.00-16.45     

2 17.00-17.45  17.00-17.45     

23.  АБВГДейка Чабанова О.В. ППМС 

 

 

 

 

 

2  09.00-09.45  09.00-09.45    

2  10.00-10.45  10.00-10.45    

2  13.00-13.45  13.00-13.45    

2  14.00-14.45  14.00-14.45    

2  16.00-16.45  16.00-16.45    

2  17.00-17.45  17.00-17.45    

24.  Взгляд будущее Терегулова С.С. СОШ 3 2 15.00-15.45 

16.00-16.45 

      

2  15.00-15.45 

16.00-16.45 

     

25.  Юные 

медиаторы 

Терегулова С.С..  

 

СОШ 3 

 

2 12.10-12.55 

13.10-13.55 

      

2  12.10-12.55 

13.10-13.55 

     



2   14.00-14.45 

15.00-15.45 

    

2    14.00-14.45 

15.00-15.45 

   

26.  Нейрошкола  Есина А.А. СОШ 

№3 

2 11.00-11.45  11.00-11.45     

2  11.00-11.45  11.00-11.45    

2 12.00-12.45  12.00 -12.45     

2  12.00-12.45  12.00 -12.45    

2 13.00-13.45  13.00-13.45     

2  13.00-13.45  13.00-13.45    

27.  Нейрошкола Ганичева Ю.С. СОШ 

№3 

2 10.30-11.15  10.30-11.15     

2  10.30-11.15  10.30-11.15    

2     09.30-10.15 

10.30-11.15 

  

28.  Ступеньки к 

знаниям  

 

 

Есина А.А. СОШ 

№3 

2  14.00-14.45  14.00-14.45    

2 14.00-14.45  14.00-14.45     

2 15.00-15.45  15.00-15.45     

29.  Краски жизни Терегулова С.С. ППМС 2 11.20-12.05  11.20-12.05     

30.  Разговоры о 

питании 

Терегулова С.С. СОШ 3 1  08.40-09.25      

1   08.40-09.25     

1   12.10-12.55     

1    12.10-12.55    

31.  Английский шаг 

за шагом 

Пятиева Н.Е. ППМС 2 10.00-10.45 

11.00-11.45 

      

2  13.00-13.45 

14.00-14.45 

 

     

2    13.00-13.45 

14.00-14.45 

   

2 13.00-13.45 

14.00-14.45 

      

2  15.00-15.45 

16.00-16.45 

     

2    10.00-10.45 

11.00-11.45 

   



32.  Английский для 

подростков 

Пятиева Н.Е. ППМС 2  17.00-17.45 

18.00-18.45 

     

2    15.00-15.45 

16.00-16.45 

   

2    17.00-17.45 

18.00-18.45 

   

33.  Я расту  Чуприна О.В. ППМС 3 15.00-15.45  15.00-15.45  15.00-15.45   

3 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45   

3 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45   

3 18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45   

34.  Умники и 

умницы 

Чуприна О.В. ППМС 2 08.15-09.00  08.15-09.00     

3 09.00-09.45  09.00-09.45     

2 13.00-13.45  13.00-13.45     

35.  Считалочка Половинко Ю.Л. ППМС 1     08.15-09.00   

1     10.00-10.45   

1     13.00-13.45   

1     14.00-14.45   

1     16.00-16.45   

1     17.00-17.45   

36.  Считалочка Чабанова О.В. ППМС 1      09.00-09.45  

1      10.00-10.45  

1      13.00-13.45  

1      14.00-14.45  

      16.00-16.45  

      17.00-17.45  

 

Методист                                                                                                                                                 Н.С. Ткаченко 

 


